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O AKADEMIJI

Medunarodna kirurska akademija prof. Ninkovi¢ (ISAN) nastala je iz jednostavne,
ali mocne vizije; poticanje znanja | unaprjedenje rasta u podrucjima plasticne,
rekonstruktivne, estetske i kirurSke kirurgije ruku. S ,Rasti kroz obrazovanje" kao
nasSim temeljinim nacelom, ISAN je posvecen Stvaranju okruzenja u kojem kirurzi,
0sobito mladi profesionalci, mogu pristupiti vrhunskom treningu bez potrebe da
napuste Hrvatsku.

U ISAN-u vjerujemo da je kontinuirano uc¢enje ne samo izbor, ve¢ obveza prema
nasim pacijentima i profesiji. Nasa akademija okuplja vrhunske strucnjake iz
Hrvatske i inozemstva kako bi pruzili prakticnhu obuku, predavanja i mentorstvo,
osiguravajuci dostupnost najnovijih dostignuca i tehnike svima. Inauguralni ISAN
kongres, koji je odrzan u Cepinu, bio je svjedodanstvo ove misije. Okupili smo
cijenjene kolege iz cijelog svijeta u okruzenju koje je potaknulo smisleni dijalog,
zajednicko iskustvo i rast ideja koje ¢e unaprijediti nase podrucje.




uvodna rije¢ glavne urednice

¥  KAD SE ,VELIKE”
RUKE SLOZE

Dragi kolege i kolegice, prijatelji i obitelji,

iz godine u godinu medicina biljezi nove uspjehe te se sve vise zivota ili spasi ili
pozitivno promijeni.

Naravno, sve novine moraju se negdje zapisati i prezentirati.

U listopadu smo imali priliku slusati i uciti od najvecih svjetskih strucnjaka iz
podrucja plasticne i rekonstruktivne medicine. Carobnjak, koji je djelovao iza
zastora, nosi ime prof. Milomir Ninkovic.

Kongres je odrzan u sklopu ISA kirurske akademije u prostorima hotela Materre
te kongresne dvorane restorana Crna svinja.

Osim vrhunskih predavanja i oralnih prezentacija, studenti su takoder pripomogli
da sve ide svojim tijekom.

Slogan kirurske akademije glasi , Grow with education”. Pitanje je sljedece: ,Sto za
mene znaci ta recenica?”

Kroz zivot i studij edukacijom gradimo temelje koje nam nitko ne moze oduzeti te
rastemo zajedno sa strukom i naSim kolegama i bliznjima. Rast ne ide samo u
smjeru ,sluzbene literature”, vec ide ruku pod ruku s naSim prethodnicima i
onima koji dolaze iza nas. Bez razvoja i Sirenja znanja nema napretka; znanje ne
Staje najnovijom knjigom ili najboljim predavacem, vec se treba nesebicno dalje
prenositi u svrhu promoviranja ,radoznalosti o neistrazenom” te ,razumijevanja o
prethodno utemeljenim Cinjenicama i protokolima”.

Stoga vas sve pozivam da zavirite u nas ,karton” te procitate Sto se dogadalo
,anamnesticki”, ali i da zajedno nastavimo pisati nove ,preporuke”.

Ana Prica,
glavna urednica
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INTERVJU SA ZLATANOM
IBRADZICEM, DR. MED.

Na medicinu sam oduvijek gledao kao
na viteSko zanimanje u kojem itekako
mogu sluziti i pomagati drugima te
uistinu  ¢initi  dobro  (yep, klasa
nepopravljivi  optimist  ve¢  od
gimnazijskih dana!).

Biti predava¢ u ovoj galeriji divova
struke poput profesora Ninkoviéa,
Samira Mardinija, Khourija, Zica,
Broera i mnogih drugih za mene je
uistinu Cast i privilegija te veliki vietar u
leda. Newton bi rekao: ,If | have seen
further, it is by standing on the
shoulders of giants”, tj. uceci od tih
istih divova struke i imajuci ih kao
izvrsne primjere, kakvi svi mi danas-
sutra trebamo, a jos vaznije, i mozemo
biti. Naravno, uz puno rada i truda.

Uh, za objasniti NHS (National Health
Service) i lijeénicku izobrazbu u UK-u
valjda bi bio potreban cijeli jedan
podcast, kolko je kompliciran.
Ukratko reCeno, tamo prevladava
javno  zdravstveni sustav  sli¢an
HZZO-u u Hrvatskoj. Dakle, svi
gradani imaju ,besplatan“ pristup
zdravstvenom sustavu jer ga financira
drzava iz participacije koju uplacuju
svi zaposleni. ,Training“, odnosno
specijalizacija, u UK-u ima nekoliko
faza i sveukupno traje otprilike 10
godina. Medutim, ona nije odredena
vremenski, nego prema steéenim
kompeticiama koje su propisane
kurikulumom pojedinog Royal
Collegea (Royal College of Surgeons,
Royal College of Medicine itd). U
prvih 4-5 godina lijeénik radi kao nasa
mlada sluzba. Nakon toga polaze
opdGi kirurski ili opéi medicinski ispit
koji je preduvjet da postane ,specialist
registrar‘. Kao registrar, lijecnik se
educira jo$ iducih 5-6 godina u
jednom uskom polju (npr. samo
endokrinologija, samo otorinolarin-
gologija ili samo abdominalna
kirurgija...). No, istovremeno mu je
dano puno vise slobode i odgo-
vornosti te se od njega/nje ocekuje da
sam/a zna rijeSiti/operirati u 80%
sluGajeva. Nakon Sto je, unutar tih 5-6
godina, stekao sve kompetencije za
samostalan rad, lijeCnik izlazi na
FRCS, zavrdni specijalisticki ispit, i
postaje ,konzultant* te struke, alfa i
omega. UK ima vjerojatno najdulji
specijalisticki put, no prednost je ta
Sto za zavrSetak specijalizacije osoba
doslovce mora vidjeti i raditi u svim
polima te struke i za sve hiti
osposobliena. Druga velika ,prednost'

jie Sto preko pola specijalizacije
Jtrainegji“ (specijalizanti) imaju uistinu
veliku stopu samostalnosti i nose
veliku odgovornost, de facto sami
operirajuci, tako da su uistinu spremni
rukovoditi svim aspektima struke kada
konac¢no postanu konzultanti.

Ostajem u QVH-u (Queen Victoria
Hospital) do Nove godine, a zatim, u
sijeénju 2025., idem u Irsku na 4-5
mijeseci odraditi aesthetic fellowship
(program usavrSavanja iz estetske
kirurgije) u Avoca Clinic, najvecoj
privatnoj klinici za plasti¢nu kirurgiju u
Irskoj. Za dalje ¢u vidjeti, nekoliko je
ponuda i putova za daljnje
usavrSavanje, Sto u Engleskoj, Sto
drugdije. Ono S$to sam vec sad siguran
da hocéu i moram je odraditi barem 6
mjeseci U Ganga Hospital u Indiji te
Tajvanu. To su mjesta gdje se toliko
operira i radi mikrokirurgije da je to
neusporedivo s hilo kojim drugim
centrom na svijetu (imaju po 30 sala
namijenjeninh  samo za plasticnu
kirurgiju!). Naravno, cijelo vrijeme
,Zalijevam cvijeée' doma, u Hrvatskoj,
i odrzavam odnose. Povratak je uvijek
mogu¢. Obicno kazem: ,Nisam
stablo, mogu se kretati.“ Svijet postaje
sve manji i manji i danas je puno
jednostavnije danas uditi iz puno
centara izvrsnosti, ali je i nuzno to
nauceno donijeti kuéi te domace tlo
(ti. sustav) obogatiti tim novim
plodovima i spoznajama iz struke.
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Kakvi su trendovi kada je u
pitanju plastiécna i rekon-
struktivna kirurgija, Sto moze-
mo ocekivati u buduénosti?

Well, we truly live in time of marvelous
inventions!  Plasti¢na, prvenstveno
rekonstruktivna kirurgija, dobit ée jo$
vedi zamah u narednim desetljeéima,
zahvaljujuci drugim granama medicine
i tehnologijama. Mikrokirurgija je
postala standard u svim krajevima
svijeta. Iduce Sto je na redu je
supermikrokirurgija, Sivanje limfnih zZila
i anastomoza za tretiranje limfedema.
Uz to, plasti¢na kirurgija tek ¢e usvajiti
robotske sisteme za kompleksne
rekonstrukcijske zahvate slobodnim
reznjevima. Transplantacija udova i
lica trebala bi postati standardna
procedura, posebno razvojem novih
imunosupresivnih  lijekova. Regene-
rativna medicina i novi umijetni
materijali za rekonstrukciju koze i
Zivaca te 3D ispis uvelike ¢e nam
ulaksati planiranje i operiranje. Moja je
potajna nada (za koju mislim da je
realna) jos tijekom vlastitog

profesionalnog vijeka imati tehnologije
i lijekove koje smo do sada mogli
vidjeti samo u Zvjezdanim ratovima ili
Zvjezdanim stazama.

Izvan medicinskih okvira, koji
Vam je najdrazi nacin ,bijega
od bijele kute“?

Tu ¢u odmah, kao iz topa, rec¢i —
Highlander  (planinarenje)! | to
pogotovo Velebit edition. Ve¢ dugi niz
godina sudjelujem u organizaciji i
govorim da ,vec tradicionalno godisnje
hodo¢astim na  Velebit®. Volim
planinariti i uvijek kazem da nazalost
ne planinarim onoliko koliko bih trebao
ili zelio. Uz to se pridrzavam one da
LKirurzi koji igraju videoigre brze i bolje
operiraju’, tako da se pomalo (samo
par sati tjedno) igra Call of Duty na
kompjuteru.

Sto biste savjetovali nama,
studentima i mladim lijeé-
nicima, uzevsi u obzir viastito
iskustvo studiranja i rada u
zdravstvu?

Trud, upornost i predani rad na kraju
se uvijek isplate, koliko god se to
mozda trenutno ne vidi. Rim nije
nastao u jednom danu, ali treba
zapamtiti i da Gospodari Prstenova ne
bi bili legendarna pri¢a koju svi toliko
dobro znamo i volmo da su
jednostavno odletjeli sa Orlovima do

Mordora. Embrace your hero journey
and hardship. The greater the dragon
you slay, the more epic is the story.
Budite sigurni da sami sebe dobro
poznajete, da znate Sto zaista zelite (i
Sto ne zelite!). Odrzavajte odnose s
kolegama i prijateljima, pomozite
jedni drugima i imajte na umu da tréite
maraton, koju god ,specku“ odabrali.
Maraton i Rim trebaju vremena. Kao i
na planinarenju, glavna slast i rast
kriju se u samom putovanju (tijekom
kojeg postajete bolji), a ne u
konaénom  osvajanju  vrha (u
trenutcima zamora uvijek se sjetite
one Nietzscheve: ,Zamislite Sizifa
sretnim!“). Upoznajte i pitajte ljude
koji su vec krogili tim putem Sto i kako
treba, neka vam daju saviete i
smijernice. Uvijek budite skromni, ali
isto tako uvijek imajte na umu i koliko
vrijedite i koliko ste toga veé postigli
(kako ja kazem, imajte optimalnu
gravitacijsku  konstantu od 9,81
metara po sekundi na kvadrat, niti
vise niti manje). | molim vas, nikada
se nemojte sramiti pitati za pomog ili
postavljati pitanja.

Neka Sila bude s vama, uvijek!

Yours Sincerely,
Zlatan Ibradzi¢, dr. med.

zivotopis

Zlatan Ibradzi¢ roden je u Sisku. Studij medicine zavrSio je 2018. godine u Zagrebu, a
zadnjih je 5 godina u Engleskoj, na specijalizaciji iz plasti¢ne i rekonstruktivne kirurgije.
Tijekom svog ,engleskog puta“ radio je u velikim centrima plasti¢ne kirurgije kao Sto su
Queen's Medical Centre u Nottinghamu (najveéi trauma centar u Ujedinjenom
Kraljevstvu) i St Andre's Centre, jednom od najvecdih centara za opekline u cijeloj
Europi. Trenutno radi u Queen Victora Hospital u East Grinsteadu, jednom od mjesta
zaCetaka moderne plasti¢ne kirurgije. Ibradzi¢ je posvecéen svojoj edukaciji i edukaciji
drugih. Kao i u studentskim danima, voli odrzavati te¢ajeve Sivanja za studente
medicine i mentorirati mlade kolege. U svoje slobodno vrijeme (kojeg nema puno) voli
planinariti i obavezno posjecuje Velebit kao voditelj Highlander Medical Teama.
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INTERVJU S ANA-MARIJOM
LAZAR, DR. MED.

Zvuci kao klisej, ali to sam znala jo$ od
malih nogu. Nazalost, susretala sam
se s bolestima bliznjih te sam kroz ta
iskustva ve¢ tada znala da Zzelim
pomagati ljudima da ozdrave. Kirurgija
je uvijek bila opcija jer sam vrlo
,manualni tip i volim poslove koji se
rade rukama i koji odmah daju
rezultat.

lzuzetno sam pocascéena i ponosna
Sto sam imala priliku na taj nacin
predstaviti nas rad medu najvecim
svjetskim struénjacima i time pokazati
(a i uvjeriti se) da mozemo stati bok uz
bok s njima po pitanju strué¢nosti.
Tema mog predavanja bhila je
nedjeljivost estetskih i rekonstruktivnih
procedura u plastiénoj  kirurgiji,
prikazujuéi vaznost uloge estetskog
ishoda  operaciie te  uklapanja
nekirurskih  metoda kao dodatne
mogucnosti za pacijenta. Kirurska je
akademija profesora Ninkovic¢a hvale-

vrijedan projekt koji ¢e u buducénosti
sigurno donijeti brojne izvrsne kirurge,
zato Sto znanje dolazi od velikog
Govjeka i strucnjaka kao Sto je
profesor. Kongres je bio prvi, ali
organizacija je bila na takvom nivou
kao da je 101. i sigurno nas u
buducnosti o¢ekuje jos odli¢nih stvari.

Da, jedan veliki dio mog posla ¢ine
edukacije na kojima se maksimalno
trudim kolegama prenijeti sve $to
znam o odredenoj temi. Tako sam
imala priliku odrzati edukaciju iz
primjene rekombinantnih enzima koji
su velika novost i ,game changer” u
tretiranju razliCite problematike.
Profesor Ninkovi¢ i osoblje Priore
predivno su nas ugostili te se sam
teorijski dio edukacije pretvorio u
ugodni konstruktivni razgovor na tu
temu.

Evo, upravo ¢emo obiljeziti godinu
dana kako ,Estetika dr. Lazar* posluje i
mogu vam rec¢i da sam izuzetno
zadovoljna. lako sam bila na porodilj-

nom dopustu i uglavnom se bavila
administrativnim  poslovima, imam
izvrstan tim s kojim idemo naprijed.
Svakako nisam planirala otvarati
ordinaciju tijekom trudnoce, ili barem
dok ne zavrSim specijalizaciju, ali neke
(ne)sretne okolnosti poslozile su se
tako da to bude upravo tada. Bio je to
logi¢an slijed dogadaja, uzevsi u obzir
potraznju. Od usluga nudimo
tretmane za kvalitetu koze, rieSavanje
razliGite problematike koze i vlasista,
hijaluronske filere, botulin toksin, razne
injektibilne tretmane, a uskoro ¢emo
imati i razne medicinske uredaje.
Takoder, sretna sam $Sto nasim
pacijentima mozemo ponuditi
kvalitetne preparate za kuénu njegu
kako bi ishod tretmana bio jos bolji.

Kada je u pitanju estetika, trendovi se
vracaju u smijeru prirodnijeg izgleda i
minimalnije invazivnosti. Pacijenti Zele
njegovati svoj izgled te ne zele da svi
vide da je neSto radeno. U
maksilofacijalnoj kirurgiji zlatni stan-
dard rekonstrukcije postaje mikrovas-
kulama kirurgija, koja je izuzetno
slozena, ali ima neogranitene
mogucnosti za pacijente.
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Svakako moja obitelj. Suprug je isto
medicinske struke, ali u naSoj kudi
najmanje se prica o medicinskim
temama. Volimo dinamican nacin
zivota tako da i ono malo slobodnog
vremena koje imamo Kkoristimo za
putovanja i hedonizam.

9

koje vas zele maknuti sa strane ili
usporiti u napretku. Njih gledajte
isklju¢ivo kao motivaciju. Medicina
sama po sebi nije lagano zanimanje,
zaSto onda raditi ono Sto vam nije
strast?

Uvijek idite za onim $to volite i $to vas

zanima, ¢ak i ako vam to ne dode

odmah po zavrSetku fakulteta. Puno

puta tijekom studija i kasnije, radom u

sustavu, naidete na ljude i situacije

Rodena sam 02.11.1992. godine u Osijeku, gdje sam zivjela i obrazovala se. 2007.
godine upisala sam Medicinsku Skolu u Osijeku, smijer zubni tehni¢ar, ali, nakon
zavrSenog prvog razreda, shvatila sam da se ne vidim u tom poslu i srednju Skolu
zavrSavam kao medicinska sestra. 2011. godine upisala sam Medicinski fakultet u
Osijeku. Tijekom fakulteta bila sam uklju¢ena u studentske udruge i Studentski zbor, a
posliednje dvije godine studiranja vrSila sam duznost predsjednice Studentskog zbora.
Sudjelovala sam u studentskim razmjenama, a nakon diplomiranja, u srpnju 2017.,
odlazim na dvomjese¢nu Erasmus struénu praksu u Aachen, na kirurgiju glave i vrata,
gdje sam definitivno odlucila ¢ime se zZelim baviti. Nakon odradenog pripravnickog
staza zaposlila sam se na Zavodu za hitnu medicinu, gdje sam provela godinu i pol
dana. U kolovozu 2019. godine zapocela sam specijalizaciju iz maksilofacijalne
kirurgije kao prva lijeénica na tom Zavodu. Tijekom specijalizacije pohadala sam brojne
edukacije iz podrucja kirurgije i estetike te postala regionalni edukator za primjenu
hijaluronskih filera i rekombinantih enzima. U listopadu 2023. godine otvorila sam
svoju privatnu ordinaciju estetske medicine i maksilofacijalne kirurgije, a pet dana
nakon toga postala sam majka sina Luke.
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PROF. DR. SC. MILOMIR NINKOVIC, DR.
MED. - INTERVJU

"Odabir medicine nije bio trenutna
odluka, ve¢ rezultat dugogodisnjeg
razvoja i sazrijevanja. Jo$ kao dijete
bio sam fasciniran ljudskim tijelom,
njegovom  slozenoS¢éu i funkcio-
niranjem. Ta fascinacija pratila me
kroz cijelo Skolovanje i nikada nije
izblijedjela. Medutim, odluka da se
posvetim upravo plasti¢noj kirurgiji
dosla je nesto kasnije, tiiekom studija
medicine. Shvato sam da me
posebno privlaéi moguénost da ne
samo lijeCim, ve¢ i da poboljsam
kvalitetu zivota svojih pacijenata.
Plasticna kirurgija Cinila mi se kao
idealna kombinacija umjetnosti i
znanosti gdje se estetska percepcija
spaja s preciznim kirurSkim tehn-
ikama. KonaCan poticaj da se
posvetim ovom podru¢ju dobio sam
tijiekom jednog od prvih kirurskih
zahvata koje sam asistirao. Bio je to
zahvat  rekonstrukcie lica  kod
pacijenta koji je prezivio tesku ozljedu.
Vidjeti kako se taj pacijent, nakon
dugog oporavka, vratio svom norma-
Inom Zivotu, bilo je za mene
neizmjerno zadovoljstvo i potvrda da
sam odabrao pravi put. Vremenom
sam shvatio da je plasti¢na kirurgija
mnogo vise od puke estetske
korekcije.

To je prilika da se pomogne ljudima
da se osjecaju bolje i zadovoljnije, da
povecaju svoje samopostovanje i da
postignu  sklad  izmedu  svog
unutarnjeg i vanjskog izgleda. To je
poziv koji zahtijeva ne samo znanje i

kirursku  vjeStinu, nego jednu
kreativnu  komponentu pracenu
empatijom, strplienjem i razum-

ijevanjem za individualne potrebe.

Akademiju sam osnovao iz vrlo
jednostavnog razloga — unaprjedivanje
znanja mladih kolega, bez potrebe za
odlaskom u inozemstvo. U nasem
centru pruzamo vrhunsku kirurSku
skrb i edukaciju uz pomocd
najuglednijin  struénjaka iz zemlje i
inozemstva. Slogan "Grow with
education" na$ je putokaz, jer bez
svakodnevnog usavrSavanja i
obrazovanja nema napretka.
Vjerujemo da kontinuirano ucenje nije
samo na$ izbor, ve¢ naSa obveza
prema pacijentima. Na taj nadin
doprinosimo razvoju plasti¢ne kirurgije
u Hrvatskoj i osiguravamo da nasi
pacijenti  imaju  pristup  najboljoj
mogucoj medicinskoj skrbi. Tijekom
rada na Sveucilistu u Innsbrucku te
kao Sef jedne od najvecih njemadckih
klinika za plasti¢nu kirurgiju u

Munchenu, u posliednjin dvadesetak
godina bio sam mentor 82 specijalista
i osam profesora plasti¢ne kirurgije koji
su danas Sefovi klinika po Njemackoj.
To me iskustvo potaknulo na
otvaranje International Surgical
Academy Prof. Ninkovi¢, koja ¢e se
fokusirati na obuku struénjaka u svim
podrugjima kirurgije, s posebnim
naglaskom na plasti¢nu,
rekonstrukcijsku, estetsku i kirurgiju
Sake.

Strah, u pravom smislu te rijeci,
vjerojatno ne bi bio toan opis.
Umjesto straha, osje¢am duboko
poStovanje prema svakom pacijentu i
svakoj situaciji. Prije svake operacije,
bez obzira na to koliko puta sam je
izveo, postoji doza napetosti i pune
koncentracije na prisutni problem. To
je pozitivna napetost, usmjerena na to
da sve predvidi i protekne najbolie
moguce. Slicno je i prije predavanja.
Zelia da $to jasnie i preciznije
prenesem svoje znanje i iskustvo
drugim kolegama stvara odredenu
dozu treme. No, to je samo dokaz da
mi je stalo do toga da ono Sto radim
bude 5to kvalitetnije. Tesko je izdvaojiti
jednu jedinu operaciju.
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Svaka operacija nosi sa sobom
posebnu pricu i predstavlia novi
izazov. Medutim, ako bih morao
izdvojiti jednu, to bi bila prva velika
rekonstruktivna operacija koju sam
samostalno izveo. To je bio trenutak
kada sam shvatio da sam spreman
preuzeti odgovornost za tude zdravlje i
zivot. Sje¢am se jasno svih detalja tog
zahvata, od pripreme do zavrSetka.
Taj uspjeh dao mi je ogromnu
motivaciju da nastavim dalje i da se
usavrsavam koriste¢i osobnu kreat-
ivnu komponentu kojom se pronalaze
nova riesenja na osnovu poznatih
principa. U konacnici, najvece
zadovoljstvo mi pruza kada vidim da
sam uspio pomodi pacijentu da se
osjeca bolje i zadovoljnije u vlastitoj
kozi i da poboljsam njegovu kvalitetu
zivota. To je ono §to me motivira da
svaki dan dajem svoj maksimum.

Buducnost rekonstruktivne  kirurgije
iznimno je obecavajuca. Zahvaljujudi
brzom razvoju tehnologie i novih
znanstveninh  spoznaja, Mozemo
ocCekivati da ¢e rekonstruktivni zahvati
biti sve ucinkovitiji, sigurniji i personali-
ziraniji. Pacijenti ¢e imati koristi od
manje invazivnih postupaka, brzeg
oporavka i boljih estetskih rezultata.
Vazno je napomenuti da ova
predvidanja predstavljaju samo dio
mogucih buducih trendova. Tehnolo-
gija se neprestano mijenja, a s njom i
mogucnosti U medicini. Medutim,
osobna kvaliteta i kreativhost ostaju
klju¢ni za uspjeSan rad.

Postao sam predstojnik Klinike za
plastiénu i estetsku kirurgiju te kirurgiju
Sake u Klinickom centru Bogenhausen
u Mdanchenu u studenom 2003.
godine. Na tom poloZaju proveo sam
vise od dva desetlie¢a. Stekao sam
medunarodno priznanje i imao sam
Gast biti predsjednik Europske udruge
plasticnin  kirurga (EURAPS), prvi
njemacki kirurg koji je imao cCast
odrzati  najprestiznije  predavanje
Engleskog udruzenja plasti¢nih kirurga
koje je nastalo 1962. godine nakon
smrti Sir Harold Gilliesa, a kasnije sam
drzao Skoog Lecture Skadinavskog
udruzenja plasti¢nih kirurga. Bio sami
ostao strastveni mentor i ucitelj s
ciiem da prenosim svoje znanje
mladim lije¢nicima te sam drzao
brojna predavanja i radionice na
medunarodnim kongresima. Takoder
sam se aktivno ukljuCivao u
humanitarne projekte i pruzao podrsku
medicinskim ustanovama svuda po
svijetu, a posebno u nasim krajevima.

Sarajevo je grad koji me oblikovao i dio
sam njegove povijesti. lako sam
proveo predivne godine u Sarajevu,
trenutno se osjec¢am ispunjenije ovdje
gdie zivim. Mozda se situacija
promijeni u buducnosti, ali za sada su
moji planovi vezani za Osijek. Nikad
ne treba rec¢i nikad, ali u ovom trenutku
nemam konkretne planove za trajni
povratak.
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Neka vam ucenje bude radoznalost, a
ne obaveza. Medicina je dinamic¢no
polie pa nastojte stalno uciti i biti
otvoreni za nova znanja. Trudite se
razumijeti zasto nesto funkcionira, a ne
samo zapamtiti Cinjenice. Razvijajte
klinicko razmisljanje. PokuSajte
povezivati  teoriju s praksom.
RazmiSljajte o tome kako bi se
odredeno obolienje manifestiralo u
stvarnom Zzivotu i kako biste pristupili
dijagnozi i lijeCenju. Komunikacija s
pacijentima  je  klju¢na.  Dobre
komunikacijske vjestine neophodne
su za uspjeh u medicini. Aktivno
slusajte svoje pacijente, pokusajte
razumijeti njihove strahove i potrebe te
im objasnjavajte dijagnozu i lijecenje
na jasan i jednostavan nacin. Gradite
odnose s kolegama. Suradnja s
kolegama je neprocjenjiva. Pomazite
jedni drugima, ucite jedni od drugih i
stvarajte  mrezu  kontakata  za
buduc¢nost. Brinite 0 svom mentalnom
zdravlju. Medicina je stresan posao.
Pronadite aktivnosti koje vam pomazu
da se opustite i smanjite stres, kao Sto
su viezbanje, meditacija ili provodenje
vremena s prijateljima i obitelji. Budite
strpljivi. U¢enje medicine traje dugo, a
put do postajanja uspjeSnog lijecnika
je dug i Gesto tezak. Budite strpljivi sa
sobom i ne odustajte od svojih ciljeva.
Budite otvoreni za promjene. Medicina
se stalno razvija pa se pripremite na to
da cete tilekom svoje karijere morati
uciti nove stvari i prilagodavati se
promjenama. Pronadite  mentoral
Mentor vam moze pruziti podrsku,
savijete i usmijerenje tijekom vaseg
studiranja i pocetka karijere. Ne
zaboravite na svoj o0sobni  zivot.
Balansiranje izmedu profesionalnog i
privatnog zivota je vazno za vase
cjelokupno blagostanje i unutradniji
mir.




Vizila  ISA  Surgical  Academy
neprestano je  napredovanje u
podrugju rekonstruktivne, estetske
kirurgije i kirurgije Sake. U buducnosti
planiramo  proSiriti nasu  ponudu
edukacijskih programa, ukljuéujudi i
one specijalizilane za odredena
podru¢ja plasticne kirurgije. Takoder,
zelimo ojacati naSu medunarodnu
suradnju i postati  prepoznatljiva
platforma za razmjenu znanja |
iskustava medu vodec¢im svjetskim
struénjacima.

Svakako éemo nastaviti organizirati
vrhunske kongrese i radionice kako bi
nasi polaznici imali priliku usavrsavati
svoje vjeStine i upoznati se s
najnovijim dostignuéima u nasoj struci.
Kao profesor plasti¢ne kirurgije, moje
profesionalne ambicije usmijerene su
na daljnji razvoj akademske Karijere i
klinickog rada. Planiram se intenzivnije
posvetiti znanstvenom istrazivanju te
objavljivati rezultate nasih studija u
vodedim svjetskim asopisima.

Takoder, zelim nastaviti s
edukacijskim radom i mentoriranjem
mladih  kolega kako bih doprinio
razvoju buducih generacija plasti¢nih
kirurga koji ¢e nastaviti ono $to sam ja
poGeo unapredujuci metode rada i
razvoja. Smatram da je vazno
neprestano se usavrSavati i pratiti
najnovije trendove u nasoj struci kako
bismo nasim pacijentima mogli pruziti
najbolji moguci tretman."

Prof. dr. sc. Milomir Ninkovi¢, dr.med. stekao je svoju medicinsku diplomu,
specijalizirao se za opcu kirurgiju, zavrSio subspecijalizaciju iz plastine kirurgije i
stekao magisterij na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Sarajevu. Kao stipendist koji

je imao priliku u¢iti mikrokirurske tehnike i rekonstrukcijsku filozofiju od Marka Godine

u Ljubljani, profesor Ninkovi¢ nastojao je unaprijediti naslijede dr. Godine prosSirujudi
podrucje rekonstrukcijske mikrokirurgije i ukljuuju¢i nove primjene vezane za
transplantaciju funkcionalnih slobodnih tkiva.

Tijekom svoje subspecijalizacije, prof. Ninkovi¢ proveo je nekoliko mjeseci na razli¢itim

institucijama u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Zatim se pridruzio Klinici za
plasti¢nu i rekonstruktivnu kirurgiju Medicinskog sveudiliSta u Innsbrucku od rujna
1992. do studenog 2003. Ondije je stekao svoj doktorat u studenom 1995. i imenovan
je izvanrednim profesorom 1997. Tijekom svojeg mandata, prof. Ninkovi¢ stekao je
znaCajna priznanja medunarodnih udruzenja plasticne kirurgije. U svibnju 1997.
0sv0jio je prvu nagradu za najbolji projekt na Kongresu Europskog udruzenja plastiénih
kirurga (EURAPS) u Amsterdamu, a takoder mu je dodijeliena Theodor-Billroth
nagrada Austrijskog kirurskog drustva.
Godine 1998., prof. Ninkovi¢u uruéena je nagrada Grada Innsbrucka za najuspjesnije
znanstveno istrazivanje na Sveudilistu Leopold-Franzens u Innsbrucku, Austrija. Iste
godine proveo je Sest mjeseci na Harvardu te dobio stipendiju Americkog drustva
plasti¢nih kirurga.
Ova stipendija prepoznaje mlade plasti¢ne kirurge koji svojim radom i inovacijama

znacajno doprinose globalnim napretcima u plasticnoj i rekonstrukcijskoj kirurgiji.

Godine 2003., prof. Ninkovi¢ primio je stipendiju Marko Godina Americkog drustva za
rekonstrukcijsku mikrokirurgiju te proveo Sest mjeseci posjecujuci vodeca americka

sveucilista, a u sijeCnju 2004. odrzao je godiSnje predavanje na Kongresu za

rekonstrukcijsku mikrokirurgiju u Palm Springsu.

Od studenog 2003. do 31. prosinca 2023., prof. Ninkovi¢ bio je na ¢elu jednog od
najve¢ih odjela za plasticnu kirurgiju u Njemackoj,
rekonstrukcijsku, kirurgiju Sake i lijeCenje opeklina u bolnici Bogenhausen, Klinikum
Munchen, koji je dio Tehnickog sveucilista u Minchenu. Odjel je zapoSljavao 25
lije¢nika i obuhvacao je puni spektar usluga plasti¢ne kirurgije.

Odjela za plasti¢nu,
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MR. SC. MIROSLAYV KALEM, DR. MED. -

INTERVJU

U gimnaziji sam obozavao biologiju i
tehniku. U to sam vrileme sanjao da
ée se tehnikom rjeSavati bioloski
problemi. U &etvrtom razredu gimna-
zije samo u studiju medicine vidio sam
moguce odgovore na ta pitanja. Imao
sam srec¢e da sam taj studij odabrao.

Uvijek sam bio fasciniran zivotom i
njegovim slozenim mehanizmima. U
gimnaziji sam posebno uZivao u
biologiji, ali sam takoder bio zaint-
eresiran za tehnologiju i njezin
potencijal. Sanjao sam o danu kada
éemo tehnologijom modi rijesiti neka
od najvecih bioloskih zagonetki. Kako
sam se priblizavao kraju srednje Skole,
postalo mi je jasno da je medicina
jedino podrucje koje mi moze pruziti
sveobuhvatan uvid u funkcioniranje
ljudskog tijela i otvoriti vrata za
istrazivanje na tom podru¢ju. Stoga
sam se bez oklijevanja odlucio za taj
studij. Danas, kada gledam unatrag,
mogu re¢i da sam donio najbolju
odluku u Zivotu. Medicina mi je
omogucila da produbim svoje znanje o
ljudskom tijelu i da se bavim istrazi-
vanjima koja me ispunjavaju.

Za vrieme studija upoznao sam
urologiju kao inovativnu struku. Skoro
se u svim dijelovima dijagnostike i
terapije  u urologiji upotrebljavaju
tehnoloska pomagala. U to vrijeme
urolozi su uvodili aparat za razbijanje
kamenaca bez operacije, ESWL. To
je bila svjetski revolucionarna metoda.
U Osijeku sam 1988. godine, kao
najmladi u timu, poCeo razbijati
kamence. Osijek je prvi u Hrvatskoj
dobio takav aparat. Imao sam priliku
ove godine sa svojm timom u
Hrvatskoj biti pionir u implementiranju
i provodenju zahvata na Da Vinciju,
Mona Lisi i Histologu. Sva tri uredaja
najnovija su tehnoloska dostignuca u
svjetskoj medicini. Uopdée nije bitno
gdje radite, nego s ¢im i kako radite.

Strah od operacija nisam imao nikada.
Uviek sam se radovao radu u
operacijskoj sali. | danas svakoj, ¢ak i
najmanjoj operaciji, pristupam s
velikim postovanjem. Uvijek se dobro
pripremim za zahvat, ¢esto ponovo o
zahvatu sve procitam. Uvijek se
pacijentu zahvalim na povjerenju.

Tesko je nakon 37 godina u
operativnoj  struci  nesto  izdvajiti.
Zahvati na tek rodenoj djeci,

politraume, transplantacije bubrega
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i veliki onkoloSki zahvati uvijek su me
se najvise dojmili. Na predavanjima i
konferencijama jo$ uvijek imam tremu
jer je velika odgovornost prenositi
svoje znanje i iskustva.

Kao i u svim strukama, oéekuje se sve
vec¢i ulazak i primjena umijetne
inteligencije i genske terapie u
procese lijecenja.

Velik mi je ovo izazov. Nakon 31
godine  medicinske  karijere U
Njemackoj i Svicarskoj, od ¢ega 24
godine na rukovodec¢im pozicijama,
vratio sam se u Hrvatsku. Prodao sam
privatnu praksu, prihvatio poziv Marka
Pipuniéa i do$ao u Cepin. Zaprimamo
puno upita vezanih za povratak nasih
ljeCnika koji su se specijalizirali u
Njemackoj, a Priora je koncipirana
upravo kao jedna njemacka bolnica,
od stila rada do kulture komunikacije,
a tako i pristupa pacijentu. Kod nas je
najvazniji pacijent, a ne lije¢nik, ne
ravnatelj. Tako sam nauCio u
Njemackoj i to sa svojim kolegama
razvijam i u nasoj ustanovi.



Mona Lisa Dx Biobot revolucionira
biopsiju prostate, koriste¢i fuzijsku
biopsiju i tako omogucuje iznimno
preciznu vizualizaciju, visoko ciljano

uzimanje uzoraka te  znaGajno
pobolj$ava otkrivanje raka.

Tradicionalne metode biopsije
prostate Cesto propustaju  kanc-

erogena podru¢ja zbog ogranicenog
ultrazvuénog snimanja i nasumi¢nog
prikupljanja uzoraka.

Mona Lisa primjenjuje  fuzijsku
biopsiju, koja obuhvaéa analizu
predbiopsijskih MRI snimki od strane
radiologa radi oznacavanja sumnijivih
kancerogenih podrucja. Za vrijeme
biopsije, ove snimke sinkroniziraju se s
ultrazvuénim  slikama prostate u
operacijskoj sali te omogucuju urologu
izuzetno preciznu vizualizaciju ciljanih
podrugja.

Tom preciznoS¢u dramaticno se
smanjuje broj ponovnih biopsija te se
dobiva to¢an polozaj tumora, Sto je
odluéujuée za dalinje planiranje
terapije i ishod lijecenja.

Prvi smo u Hrvatskoj uveli sustav Da
Vinci Xi, a prve operacije bile su
radikalne prostatektomije.

Koriste¢i sustav Da Vinci moguce je
potpuno izlijediti pacijenta od tumora
uz ocCuvanje integriteta i funkcija
okolnih tkiva, prvenstveno sfinktera za
o¢uvanje kontinencije i zivaca za
oCuvanje potencije. Ovaj je slozeni
sustav  produzetak  kirurga,  koji
zahvaljujuci svojem posebnom dizajnu
i tehnologiji omoguduje reproduciranje
prirodnih pokreta ruku kirurga te tako
pruza bolju spretnost i kontrolu tijekom
operacije.

Osim za operacije prostate, Da Vinci
robotom se slozene i minimalno
invazivne operacije izvode za lijecenje
bolesti bubrega te za ostale kirurske
specijalnosti kao Sto su ginekologija i
opca kirurgija.

Robotska kirurgija nije rutinska usluga.
To je usluga visokih performansi,

izvodena od strane  posebno
specijaliziranih kirurga na
najsuvremenijoj  tehnologiji.  Osim

toga, treba naglasiti da se ovom
vrstom operacije osigurava:

Histolog skener takoder je svjetski
novitet kojim sSmMo upotpunili
najmodernije lijeGenje karcinoma u
nasoj ustanovi. Histolog skenerom se
intraoperativno  detektiraju  stanice
raka, a tada se svaka minuta broji. Od
uzimanja  biopsije do  kirurSke
dijagnoze, ocjena tkiva je kljucna za
ucinkovit i jednostavan  pristup
lijeCenju raka.lzazov je dobiti visoko
rezolucijske rezultate u kratkome
vremenu. To je aparat za konfokalnu
mikroskopiju namijenjen za
visokorezolucijsko snimanje povrsine
svjezeg tkiva, kako bi se vizualizirale
morfoloSke mikrostrukture. Izvode se
histoloSki preparati bez rezanja tkiva.

Lako ¢itljive slike dostupne su odmah i
tako se pruza podrska pri odlucivanju
na mijestu operacije. Potrebno je
maksimalno 8 minuta da za vrijeme
operacije pregledate Citavu prostatu i
da vidite je li sve odstranjeno ili morate
proSiriti zahvat. Kod manjih tkiva za
histoloSku odluku potrebno je jo$
manje vremena.

Svima savjetujem da odlaze na druge
klinikke i u druge zemlie. Tim
iskustvima i usporedbom s drugim
Skolskim  sustavima i drugim
zdravstvenim  sustavima  mozZete
vidjeti da se isti problemi mogu
rieSavati na vise nacina. Ako to
primijenite u svakodnevnom ucenju i
zbrinjavanju pacijenata, necete imati
strah od struke. Steci cete veliko
poStovanje prema pacijentima i modi
Gete puno problema rijesiti  bez
prevelikog stresa. Za vasu generaciju
danas je to puno lakse jer vi veé
pripadate europskoj i internacionalnoj
generaciji.

Stvarno jo§ ne znam. Nisam se jo$
poceo spremati za tu tzv. aktivnu
mirovinu. Nadam se da ¢e me zdravlje
posluziti pa ¢u se mozda baviti
edukacijom mladih kolega i viSe pisati
stru¢ne radove.
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Tomislav Kalem je hrvatsko-njemacki drzavljanin roden 1962. godine u Doboju, BiH.
Magistar Kalem ima zaista impresivno profesionalno medicinsko putovanje. Njegova
bogata karijera odrazava duboko ukorijenjenu stru¢nost i temeljitu predanost podrucju
urologije.

Mr. sc. Tomislav Kalem, dr. med. diplomirao je na Medicinskom fakultetu Sveudilista u
Zagrebu. Studij medicine zavrsio je u Osijeku 1987. godine, a magisterij je stekao
1994. godine na istom fakultetu.

Nakon zavrSetka studija posvetio se specijalizaciji iz urologije, koju je zapoceo u
Osijeku 1991. godine i uspjesno zavrsio 1998. godine u Frankfurtu. Tijekom stru¢nog
usavrSavanja obavio je specijalistiCki staz u renomiranim medicinskim institucijama
poput onih u Bernu, Berlinu, Karlsruheu i Fuldi stjieCuci tako znacajno iskustvo u
podrucju urologije.

Nakon polozenog specijalistickog ispita, preuzeo je funkciju voditelja odjela u Klinici za
urologiju i pedijatrijsku urologiju u Fuldi. Dalje je napredovao postavsi zamjenik
voditelja iste klinike, Sto je obnasao do 2005. godine. Od 2005. godine Tomislav
Kalem vodi vlastitu privatnu praksu i predstavlja voditelja privatnog odjela u bolnici
Lauterbach dosliedno pruzajuci najvisu kvalitetu medicinske skrbi svojim pacijentima.
Owu je poziciju obnaSao do kraja 2023. godine nakon ¢ega je imenovan za direktora
International Medical Centera Priora.
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Naravno! Na pocetku svoje Karijere
nisam ocekivala da ¢u se nadi u tako
izvanrednom okruzenju. Velika je
sreca kada od rane dobi zna$ u kojem
smjeru u zivotu zeli§ i¢i. Moja obitel]
oduvijek je bila usmjerena prema
internacionalnoj edukaciji, od vrti¢a do
fakulteta, dok sam ja imala sklonosti
prema biologiji i kemiji, s posebnim
interesom za molekularnu biologiju u

-
I

medicini. PronaSla sam idealnu
kombinaciju toga na studiju
biomedicinskih znanosti u

Nizozemskoj. lako je studij primarno
usmijeren akademski, od pocetka sam
znala da Zelim raditi u bolnici. Nakon
fakulteta morala sam traziti prilike koje
odgovaraju mojim ambicijama, no,
kada sam c¢ula za Internacionalni
medicinski centar Priora, znala sam
da je to savrSena prilika za objediniti
sve moje interese.

Studij biomedicine relativno je nova
znanstvena  grana, kombinacija
medicine i temeljnih znanosti. Samim
time je paradoks S&iroke i uske
specijalizacije. U srednjoj i sjevernoj

Europi  postoji dobro  razvijena
infrastruktura i priike za mlade
znanstvenike u biomedicinskim
znanostima.

Uobi¢ajena je praksa da se nakon
diplome nastavlja struéno
usavrSavanje u bolnicama i
institutima.  Tamo se ne odekuje
,gotov proizvod", nego se ulaze
vrijeme i resursi u oblikovanje mladih
profesionalaca.

Diplomski  studij u Maastrichtu
omogucava specijalizaciju, a ja sam
odabrala patofiziologiju i upalne
procese. Nakon godinu dana
teorijskog rada, praksu sam odradila
na Max Perutz institutu u Becu, unutar
Vienna Biocentra, gdje sam radila s
Thomasom Deckerom, specijalistom
imunologije, te napisala zavrsni rad na
temelju vlastitog istrazivanja. Rad u
podru¢ju temeljne biologije dodatno je
ucévrstio  moju  zelu da  se
profesionalno posvetim znanstvenom
radu u bolnici, sto me dovelo do
pozicije u IMC-u Priora.

Ovaj kongres  predstavlja  prvi
internacionalni projekt moje karijere.
Ranije u godini suradivala sam s
profesorom Ninkovicem na projektu
digitalizacije ,Ninkovié¢ metode“. Tako
smo ,usli“ u temu kongresa, a ,izasli“
smo iz nje tek 26.10., uspjesnim
zavrSetkom ISAN  inauguracijskog
kongresa. Ovih 5 mijeseci pripreme
predstavljaju intenzivan proces ucenja
0 organizaciji, logistici i financijama;
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od sponzora i pisanja ugovora do
audiovizualne tehnike, bio je to
ogroman izazov. Imam srec¢u raditi s
iskusnim profesionalcima od kojih
sam puno naucila.

Kroz proteklih nekoliko godina stekla
sam duboko postovanje prema
nepredvidljivosti puta na kojem se
nalazimo. Edukaciju i karijeru Cesto
promatramo kao linearan proces. Na
faksu sve djeluje jasno i predvidljivo, ali
vani vlada kaos i vazno je modi
prepoznati prilike kad se pojave. Deset
godina edukacije moze biti jednako
vrijedno kao sat vremena na kavi s
osobom koja te inspirira i odvede u
novi smjer. Ponekad treba ostaviti
zacrtani plan i otvoriti se
nepredvidenim susretima i iskustvima
koja nas mogu usmieriti U sasvim
novom pravcu.

Jako se veselim buduc¢im projektima.
IMC Priora nedavno je potpisala
ugovor s Medicinskim fakultetom u
Osijeku kako bi postala nastavna
baza, a profesor Kibel i ja radimo na
uspostavi znanstvene jedinice unutar
koje ¢u preuzeti koordinaciju, a
kasnije, nadam se, raditi na doktoratu.
Planiramo uvesti najnovija klinicka
istrazivanja, fokusirana na kardiologiju
i urologiju, uz uspostavljanje suradnje
s europskim tvrtkama. Takoder
planiramo formirati tim za organizaciju
kongresa unutar International Surgical
Academy Prof. Ninkovi¢. Slijedi vrlo
zanimljiva godinal



Posjedujem BSc i MSc diplomu iz biomedicinskih znanosti sa SveuciliSta Maastricht
(UM), sa specijalizacijom iz patofiziologije i upala. Tilekom svojih studija, imala sam
priliku obaviti zanimljivu istrazivacku praksu u Becu, , u Max Perutz Labosima, kao dio
istrazivacke grupe Thomasa Deckera. Tijekom svog boravka tamo, stekla sam
dragocjena znanja koja su jako vazna za oblikovanje moje buduc¢nosti.

Od svibnja ove godine, glavni sam organizator medicinskog kongresa koji se fokusira
na plasti¢nu, rekonstruktivnu i estetsku kirurgiju, a koji je odrzan u listopadu 2024.
godine.

Nadalje, IMC Priora ima ambiciju postati vodeci centar za medicinska istrazivanja,
pokreéuci inovacije i pionirska istrazivanja kroz klinicka ispitivanja. Pod vodstvom prof.
dr. sc. Aleksandra Kibela, dr. med., bit ¢u koordinator znanstvene jedinice,
usmijeravajuci istrazivacku jedinicu od koncepta do izvrsenja.
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Tamara Stanojlovic¢

“Car plasti¢ne kirurgije lezi u njenoj sposobnosti da spoji

umjetnost i znanost..”

Bila mi je izuzetna Gast prisustvovati
Kongresu plastiéne, rekonstrukcijske,
estetske i kirurgije Sake organiziranog
od strane profesora  Milomira
Ninkoviéa, u periodu od 24. do 26.
listopada 2024.godine.

Prvenstveno, jako mi je drago Sto se
ovaj kongres odrzao u sklopu nedavno
otvorenog internacionalnog
medicinskog centra PRIORA u
naselju Cepin, nadomak Osijeka, gdje
je skup vrhunskih lijecnika znacajno
podigao ugled medicine istocnog
dijela Hrvatske.

Tijekom spomenutog kongresa, imala
sam priliku sluSati iskustva vodedih
svjetskin struénjaka u ovoj grani
medicine, upoznati se s najnovijim
dostignuéima i istrazivanjma te
proSiriti svoja znanja. lako velika
vecina smatra da je plasti¢na kirurgija
primarno  estetska  kirurgija, ovaj
kongres pokazao je kako je ona
daleko od Ciste estetike. Plasticna
kirurgija je vrlo zahtjevno podrucje u
kojoj lijecnici imaju zadatak dati sve od
sebe kako bi u konacnici vidjeli
zadovoljnog i sretnog pacijenta i kako
bi im vratili kvalitetu zivota na onu
razinu na kojoj je bila prije.

SluSajuci brojne strucnjake s podrucja
Europe, Amerike i Azije uvidjela sam
liepotu i kvalitetu ovog zanimanja, a to
je nesebicnost. Car plasticne kirurgije
lezi u njenoj sposobnosti da spoji
umijetnost i znanost, stvarajuci prilike
za transformaciju i pobolj$anje
kvalitete Zivota pacijenata. Ona nije
samo alat za estetske promijene, vec i
put ka vracanju samopouzdanja,
funkcionalnosti i identiteta, narocito za
one koji su prosli kroz teske traume ili
bolesti. Svaka intervencija predstavlja
jedinstven izazov, preciznost, empatiju

i kreativnost - od  suptilnih
prilagodavanja do slozenih
rekonstruktivnin  zahvata. Takoder,

uzivala sam gledajuci kako lijecnici i
nakon dugog niza godina radnog
staza i dalje ulazu u svoju edukaciju,
spremni su nauditi nesto novo te
ciene kolege s kojima odrzavaju
kontakt ¢ak i na drugom kraju svijeta.
Zbog ovakvih dogadaja i lijecnika kao
Sto je profesor Ninkovi¢, studenti i
mladi doktori dobivaju motivaciju
ulagati u svoje znanje i vjeStine, a
medicina dobiva svoj smisao.

Takoder, zahvalna sam i ponosna $to
sam dio OSCON-a, male obitelji
vrijednih studenata medicine koji su, u
sklopu suradnje s  profesorom
Ninkoviéem i drugim organizatorima,
svojim trudom i zalaganjem doprinijeli
odrzavanju samog kongresa. Slozno
smo organizatorima bili desna ruka
tijegkom svih dana  odrzavanja
kongresa. Drago mi je $to je profesor
Ninkovi¢ prepoznao naSe zalaganje,
prihvatio naSe ideje, a i prepustio
izradu  knjizice sazetaka nama
studentima. Ova odgovornost nije
samo znak njegovog povjerenja u nas
rad, vec i priznanje nase struc¢nosti
koja se razvija, motivirajuéi nas da
damo svoj maksimum. Ovo iskustvo
ne samo da nas je pripremilo za
buduce profesionalne izazove nego
nam je pokazalo kako je pomak u
medicini vidljiv samo uz cjelozivotnu
edukaciju i nesebi¢no dijeljenje znanja.
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lvan Sladoja

“Predavanje nije ostavilo ravnodusSnim niti

jednog sudionika..”

Od 24. do 26. listopada prisustvovao
sam prvom kongresu plastic¢ne,
rekonstrukcijske, estetske i kirurgije
Sake u organizaciji Medunarodne
kirurSke akademije Prof. Ninkovi¢, koji
se odrzao u Cepinu. Prije svega, ovim
putem  Zelim pohvaliti  iznimnu
organizaciju dogadaja za koju su
zasluzni suradnici prof. Ninkovica, kao
i kolege s naSeg fakulteta koji su
sudjelovali u pripremi dogadaja i
volontirali na istom.

Kongres je zapoceo ceremonijom
otvaranja, obilaskom IMC-a Priora te
vrlo ugodnim domjenkom u Hotelu
Materra. Sliede¢a dva dana bila su
dupkom ispunjena  predavanjima
svjetskin  stru¢njaka u  podrucju
plastiéne kirurgije, a obradene teme
bile su: opc¢a plasticna kirurgia,
kirurgija glave i vrata, kirurgija dojke,
estetska i regenerativna kirurgija,
kirurgija gornjih ekstremiteta i Sake te
rekonstrukcija donjih  ekstremiteta.
Svaka od tema obradena je kroz
mnosStvo prikaza slucajeva, iskustava
iz prakse, uz veliku dozu inovativnih i
novih tehnika.

Predavadi su zadatku pristupili s
velikim entuzijazmom, spremni
prenijeti znanje mladim lijecnicima, a
njihova su predavanja bila jednako
poucna, koliko i inspirativna. Ipak,
posebno su me se dojmila predavanja
vezana za rekonstrukcijsku kirurgiju —
rekonstrukcija lica, podlaktice, Sake te

donijih ekstremiteta. Naime,
predstavljeni su sluc¢ajevi u kojima je,
strué¢noscu kirurga, i nakon
kompleksne traume zadrzan
funkcijski, a | estetski aspekt

ozlijedenog dijela tijela. Posebno je
dirljiv trajan odnos izmedu kirurga i
pacijenta te zahvale pacijenata koji se
nakon operacije vra¢aju uobicajenim
aktivnostima, Sto bez intervencije
vrhunskog kirurga ne bi bilo moguce.
Jedan je takav pacijent profesora
Ninkovi¢a i njegova tima Theo Kelz,
koji je prije 24 godine u Innsbrucku
podvrgnut bilateralnoj transplantaciji
Sake. Bila je to druga takva operacija u
svietu. U emotivnom predavanju
podijelio je svoja iskustva nakon
operacije kojamu je
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promijenila zivot te put od 5000 sati
rehabilitacije kojim  je doveo
transplantirane Sake do gotovo
potpune funkcionalnosti. Predavanje
nije ostavilo ravnodusnim niti jednog
sudionika, a oduSevlien auditorij
ispratio je gospodina Kelza i prof.
Ninkoviéa gromoglasnim ovacijama.
Za kraj, zahvalan sam $to sam imao
mogucnost slusati predavanja
vrhunskih struénjaka iz cijeloga svijeta,
spremnih  podijeliti  svoje  znanje,
iskustvo i kirurske metode koje su
nastale kao plod istih. Nadalje, sretan
sam Sto se dogadaj ovakve razine
odrzava u Hrvatskoj, poglavito u
Slavoniji, smjestajudi je bok uz bok s
najrazvijenijim zemljama svijeta po
kvaliteti medicinske edukacije.
Konaéno, nadam se da je ovo tek prvi
od mnogih kongresa koji ¢e se odrzati
u sklopu ISA Ninkovic te da ce
nadolaze¢i dogadaji mnoge lijecnike i
studente  nadahnuti  Zeljom za
usavrsavanjem i pomoci drugima, kao
Sto je ovaj nadahnuo mene.




dojmovi studenata

Anamarija Zivkovié

".Covjek ne prestaje uciti u zivotu te je
obrazovanje klju¢ naseg napretka i rasta.”

Kongres ISA (International Society of
Aesthetic Surgery) koji je odrzan u
Cepinu, znadajan je za podrudje
plasticne, rekonstruktivne i estetske
kirurgije. Okupili su se vrhunski
strucnjaci i kirurzi iz cijeloga svijeta, uz
pomo¢ prof. dr. Milomira Ninkovi¢a,
jednog od najpriznatijih imena u
svijetu rekonstruktivne kirurgije, Cija je
posvecenost i vizila ostvarila ovaj
dogadaj.

Odrzavanije kongresa u Cepinu dokaz
je kako znanost i vrhunski strucnjaci
ne poznaju granice. Malo slavonsko
naselje postalo je priviemeno srediste
svjetskin medicinskih struénjaka, a to
je prilika koja se rijetko pruza. Kongres
je bio mjesto okupljanja gdje su se
susrele razlidita iskustva i vizije, a sve

u svrhu unapriedenja plasticne
kirurgile 1 razmjene  najnovijih
spoznaja.

Dogadaj je bio na visokom nivou

organizacije i profesionalnosti,
pripremlien kako bi se gosti osjecali
dobrodosili. Odrzan e u

konferencijskoj dvorani hotela Materra
gdje su svjetski medicinski strucnjaci
tijekom tri dana izlagali svoja iskustva i
znanja. Program je bio podijelien na
opc¢u plastiénu kirurgiju, kirurgiju glave
i vrata, dojke, gornjih ekstremiteta i
Sake, donjih ekstremiteta te estetsku i
regenerativnu  Kkirurgiju. Imali  smo
priliku upoznati doktore iz razliditih
dijelova svijeta; Drazan Eri¢ iz Qatara,
Roger K Khouri i Suzana Khouri iz

SAD, Efterpi Demiri iz Gréke te
mnoge druge koji su sudjelovali.
Predavanja su bila obogacena

primjerima i iskustvima iz prakse, ¢ime
su se poticali pitanja i oduSevljenje
kolega.

Jedan od dojmljivih trenutaka bio je
govor prof. dr. Milomira Ninkovica.
Njegovo iskustvo i stru¢nost ostavili su
snazan utisak na sve prisutne. Poznat
po svojim inovacijama i naprednim
metodama u rekonstruktivnoj kirurgiji,
podijelio je s kolegama svoje znanje i
tehnike te je jedan od impresivnih
trenutaka bio govor Tea Kelza kojemu
je Ninkovi¢ prije 24 godine napravio
transplantaciju obje ruke.

Motivacija kongresa bilo je stjecanje
novog znanja i iskustava drugih
struénjaka pa se vodilo porukom
“Grow with education”, jer Covjek ne
prestaje uditi u zivotu te je obrazovanje
klju¢ naseg napretka i rasta.
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OPCI PODACI: ime, prezime, godina rodenja, mjesto rodenja, adresa, zanimanje, bracno
stanje, djeca

RAZLOG DOLASKA: vodeci simptomi, hitni prijem ili rutinski pregled, lijecenje, ...

OBITELJSKA ANAMNEZA: kroniéne bolesti, karcinomi, psihicke bolesti, nasljedne bolesti,
razlog smrti i godina smrti, ...

OSOBNA ANAMNEZA: dosadasnje bolesti i operacije te sadasSnja bolest

FUNKCIJE | NAVIKE: mokrenje (ucestalost, boja, nikturija, smetnje)
stolica (koli¢ina, ucestalost, primjese krvi, promjena boje, ..); PUSENJE, ALKOHOL,
DROGE; ZENE (menarha, menstrualni ciklus, trudnoce, pobacaji)

ALERGIJE | LIJEKOVI: postojece alergije te lijekovi koji su u kronicnoj terapiji

EPIDEMIOLOSKA ANAMNEZA: putovanja u tropske krajeve, kontakt sa Zivotinjama ili
zaraznim bolesnicima, boravak na otvorenome, ...

RADNA | SOCIJALNA ANAMNEZA: smjer i oblik rada, financijska i stambena zbrinutost

Pacijent pri svijesti, urednog kontakta. Eupnoican, eukardican, afebrilan.

Koza i sluznice dobro prokrvijene, bez osipa i znakova hemoragijske dijateze.

Glava izvana uredna, normalno konfigurirana, bez znakova traume. Palpacija izlaziSta
trigeminusa bezbolna.

Zjenice izokoricne, urednih reakcija na svjetlosni podrazaj. Spojnica uredno prokrvijena.
Bulbusi pokretni u svim smjerovima, nema nistagmusa.

Usna sSupljina uredne prokrvijenosti, Zdrijelo ruZicasto, tonzile unutar nepcanih lukova,
uvula bez edema.

Tragusi bezobolni na palpaciju, bez vidljivog sekreta.

Vrat uredne pokretljivosti, bez limfadenopatije. Stitnjaca se ne palpira. Meningizam
negativan.

Prsni koS sveden, uredne respiratorne ritmicnosti.

Uredan sum disanja. Perkutno sonoran zvuk.

Akcija ritmicna, tonovi jasni, Sumova ne cujem.

Abdomen mekan, bezbolan, bez peritonealnog sadrzaja. Ne palpiram organomegalije niti
patorezistencije.

Lumbalna sukusija obostrano bezbolna.

Ekstremiteti simetricni, prisutan netjestasti edem, urednih perifernih pulsacija. Negativan
Homanov test.




Anamnes},\s



